10 Parami's

Gebaseerd op de Paramatthadipani, commentaar op de Cariyapitaka

Kenmerk Functie Manifestatie Naaste
oorzaak
Het welzijn van Wensen voor het dG:jOOt
anderen Anderen helpen welzijn van meade ;gen )
bevorderen anderen vaarcige
methoden
- Verdrijft hebzucht
Dana erdrijit hebztc Een object dat
naar wat kan y .
Loslaten worden Niet-gehechtheid kan worden
Geven / Vrijgevigheid losgelaten
weggegeven
Slla Ordenin Onberispelijk Morele Morele schaamte
9 gedrag zuiverheid en morele vrees

Deugd / Moraliteit

. Het vaststellen Spirituele
th
Nekkhamma (z)i:tui()lfiﬁjlinge\rlwz: van hun Het zich ervan urgentie:
Vv ki J i) gt onbevredigend- terugtrekken bewustzijn van de
erzaking en van bestaan heid piin van Yetlahgen
- Doordringen van )
Pan na verschijnselen Verlicht het . . Cpncgntratlg.
otk onkomstig objectveld Niet-verwardheid | inzichtin de vier
Wijsheid edele waarheden
hun ware aard
Tl Spirituele urgentie:
VI rlya Ineo. . Versterkt de Onvermoei- een aanleiding om
. & d beoefening baarheid energie op te
Energie wekken
Khantl Aanvaardin Ontwikkelt Tolerance - Seeing things
Geduld d volharding non-oppostion as they are
Sacca Niet- .
bedrieglijkheid in a?(r;tv:}ﬁk;ltit Excellentie Eerlijkheid
Waarachtigheid spraak urhenticte
Adhitthana Handhaatt Spirituele
- Standvastigheid helderheid Vasthoudendheid | urgentie: factoren

Vastberadenheid

van verlichting

Metta

Vriendelijkheid
(bevordert het

Verwijdert wrok

Vriendelijkheid

Het goede in
andere levende

Liefdevolle vriendelijkheid V\;en(zj”er;ev:)n wezens zien
U pekkha Neutraliteit De dingen \;I'ot rusttkokrE'en Kamma
bevorderen onpartijdig zien an aantrexking begrijpen

Gelijkmoedigheid

en afkeer




